16 februari 2012

Healthcenter

OPENINGSTIDEN:
MAT/M VRIJ :08.30 —22.00 UUR
ZA EN 2O :09.00 - 16.00 UUR

_ 19.00 19.30 20.00

_ 19.30 19.30

_ 19.00 09.30
_ 09.30 09.30

_ 18.30 18.30 10.30

_ 10.30/17.45

_ 10.00 10.00
_ 17.20/20.30  17.20/20.30  17.20/20.45 17.20/20.30 17.20

LET OP! VOOR ALLE LESSEN GELDT DAT RESERVEREN NOODZAKELUK IS.
(MET UITZONDERING VAN BUIKSPIEREN, BODYSHAPE EN AQUAROBICS)

e U KUNT VANAF 08.30 UUR 'S OCHTENDS RESERVEREN VOOR DE LES VAN DIE ZELFDE
AVOND OF DE VOLGENDE MORGEN.

e U KUNT VRIJ ZWEMMEN BUITEN DE AQUAROBICS, AQUAKIDS EN MEDISCH ZWEM UREN
oM.

e TIDENS HET ABC ZWEMMEN LIGT ER EEN LIUN IN HET WATER EN IS HET TOEGESTAAN OM
AAN DE RAAMZIJDE TE ZWEMMEN.
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